
赤羽ワダンス
上海や北京など中国各地で毎晩のように空き地や公園で繰り広げられている「広場舞」。“おばさんダンス”とも呼ばれ、多くの人が集まっています。
団体ではなく、自然発生的に集まっているそうです。その日本版＝「和」のダンスを作っていきましょう。広場舞は指導役に向かって整列して踊りま
すが、盆踊りのように「輪」になって踊ることで、序列のない平等なコミュニティを目指します。

●１ 輪になって踊る
踊りのうまい人が前列・センターといったような序列がありません。
●２ 宗教に関係ない
仏教由来の盆踊りではないので、外国人など、どんな宗教の方でも参加できます。
●３ 皆が知っている曲で踊る
中高年がよく知る昭和の歌謡曲やニューミュージックなどで踊ります。
●４ ゆるいコミュニティを醸成
年に一度ではなく定期的に開催することで、気の向いた時に参加可能なコミュニティを作ります。
●５ 色で一体感を生み出す
“赤”羽にちなみ、参加者は赤いものを身に着けての参加を推奨します。
（浴衣や揃いの衣装、Ｔシャツ購入等の負担を避けて参加しやすくします）

参考１ 広場舞(中国各地）
中高年女性を中心に、リーダーがダンスを
指導して屋外で夜踊る。ディスコとエアロビ
クス、ラジオ体操を足して3で割ったような
もの。

参考２ にゅ～盆踊り（豊島区）
フォークダンスのように相手が代わっていく
盆踊り。参加者は当日自由参加。
踊りの手本を示すリーダーを事前のワーク
ショップで育成。約5,000人を集客。

高齢社会を見据えてさまざまな
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赤羽から全国に広げる日本のコミュニティダンス

いつ When 年に１回以上（目標は週に1度）

どこで Where ワークショップ広場で

誰に向けて Whom 北区在住・在勤・在学の皆さんを中心に

何を What ワダンスの夕べを

なぜ Why 人と人とのつながりを作るために

どのように How 誰もが参加できるダンスによって
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